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La nostra associazione si 
occupa dal 2013 di tutela, 

salvaguardia e valorizzazione 
della natura e dell'ambiente in 
stretto legame con la danza, la 

fotografia, l'arte, la cucina. 
Queste erano le passioni di 

Silvia, la nostra rossa, 
spumeggiante e vulcanica 

mente ispiratrice.

stampato su cara reciclata

In un epoca di enorme crescita 
demografica (nel 2050 la 

popolazione sarà aumentata di circa il 
35%) la domanda di risorse alimentari 

è destinata a crescere 
esponenzialmente e a mettere in crisi 

l'attuale sistema di 
approvvigionamento. Ad oggi solo il 

55% delle calorie dei cibi coltivati 
viene utilizzato per nutrire le persone, 
il resto alimenta il bestiamo (36%) o 
viene trasformato in biocarburante e 

prodotti industriali (9% circa). E' 
chiaro che la soluzione vada trovata a 

livello globale con accordi fra i vari 
stati per regolamentare la produzione 
e renderla il più efficace ed efficiente 

possibile, ma a livello locale, nel 
nostro piccolo possiamo fare 

qualcosa? La risposta è sì. 
Cambiare la nostra diet! Ridurre o 
addirittura eliminare le proteine 

animali dalla nostra alimentazione 
può sicuramente aiutare a tenere in 

equilibrio il nostro pianeta. Inoltre 
favorisce un maggior consumo di cibi 

vegetali che apportano nutrienti 
protettivi, e permette di evitare gli 

effetti dannosi sull'organismo di alcuni 
nutrienti contenuti negli alimenti 
animali (grassi saturi, colesterolo, 

proteine animali, ferro eme, nonché 
tossici ambientali), che rappresentano 

fattori di rischio delle principali 
malattie croniche. 

In ultimo è squisitamente saporita!
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Ecco i nostri consigli per una cena in 

compagnia...


